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Nei geni troveremo
lerisposte per frenare
I'orologio biologico

9 aTTESA di vita media alla
nascita ha fluttuato per
millenni ben al di sotto

R2/LA COPERTINA
Un lifting
alcervello
perritardare
lanostra
vecchiala

scivano. Inoltre, la vecchiaia era
apprezzata solo quando i “vec-
chi” rimanevano autonomi. Pa-
rolecomeinvecchiamentoevec-
chiaia non sono mai state cultu-
ralmente enfatizzate, perché
era evidente che si trattasse di
una fase naturale, inevitabile e
tipicamente conclusiva del ciclo
vitale umano. Dall'inizio del

all'istruzione e alla produzione
di ricchezza economica e socia-
le, I'attesa di vita media & perd
cresciuta costantemente. Oggi,
giapponesi e italiani sono i pit
longevi, superando anche gli 80
anni. Ma non solo. In Italia, nel
mio ein altri settori, conoscoun
lungoelencodi colleghi “diquel-
laeta”, lecuicapacitadeduttive,

dei35 anni. Nonche tuttii nostri
antenati non invecchiassero.
Eranoperopochiquellicheciriu-

1800, grazie ai progressi medi-
ci, ai miglioramenti dell'igiene,

progettuali e creative continua-
no a essere per me illuminanti.

Neigeni
troveremo
le isposte
permtardare
lavecchiala

ELENA CATTANEO

ATTESA di vita media alla nascita ha fluttua-
to per millenni ben al di sotto dei 35 anni.
Non che tutti i nostri antenati non invec-
chiassero. Erano pero pochi quelli che ciriu-

scivano. Inoltre, la vecchiaia era apprezzata solo quan-
do i "vecchi” rimanevano autonomi. Parole come in-
vecchiamento e vecchiaia non sono mai state cultural-
mente enfatizzate, perché era evidente che si trattas-
se di una fase naturale, inevitabile e tipicamente con-
clusiva del ciclo vitale umano. Dall’inizio del 1800,
grazie ai progressi medici, ai miglioramenti dell'igie-
ne, all'istruzione e alla produzione di ricchezza econo-
micaesociale, l'attesadivitamedia e perocresciutaco-
stantemente. Oggi, giapponesi eitaliani sonoi piti lon-
gevi, superando anche gli 80 anni. Ma non solo. In Ita-
lia, nel mio e in altri settori, conosco un lungo elenco di
colleghi “di quella eta”, le cui capacita deduttive, pro-

gettuali e creative continuano a essere per me illumi-
nanti.

Cresce quindil’'interesse per i meccanismi sottesi
all'invecchiamento. In bioclogia e medicina, l'unita
base perspiegare tuttorimanelacellula. Sele nostre
cellule, come quelledi qualunque al-
tro sistema biologico non avessero

|| @ unnumero programmatodi ciclire-
(8(0)\' ] plicativi saremmo potenzialmente
M immortali. Ma l'immortalita delle
O cellule non & un bene perché genera
tumori. Replicazione e morte cellu-

lare insieme permettono, al contra-
rio, la creazione di varieta tra le specie, necessaria a
rispondere ai cambiamenti ambientali. Anche 1'in-
vecchiamento dei neuroni & un processo fisiologico
evolutivamente previsto. Studi sul cervello dimo-
strano che abbiamo una riserva endogena di stami-
nali neurali che producono nuovi neuroni, ma solo
saltuariamente e solo in un paio di microdistretti ce-
rebrali, uno dei quali fortemente implicato nei mec-
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canismi di memoria e apprendimento. Alcune ricer-
chevorrebberospingeresu questariservaendogena
e quindi sulla neo-genesi neuronale per rallentare il
decadimento cognitivo. Masi tratta di frontiere mol-
tolontane. Bisognastudiare. Dallo studio della biolo-
gia delle staminali ci si attende anche una migliore
comprensione dei fattori genetici e biochimiciimpli-
catinei processi di senescenza cellulare, ovvero che
possano ungiornoritardare alcune delle conseguen-
ze neurologiche e psicologiche di questi processi. Al-
cunigenilegatiall invecchiamentosonooranotigra-
zie anche a scoperte dellaricerca dibaseitaliana.

Con la longevita aumentano purtroppo anche le
malattiedegenerative. Sonounaconseguenzadel di-
saccoppiamento tralanostra fisiologia, che si & sele-
zionata persopravviverenellasavana pleistocenica,
el’ambiente, chedallarivoluzioneagricolain poiedi-
ventato sempre piu artificiale per proteggerci dalle
insidie ecologiche e alimentari naturali, allungan-
docilavita. Dacio noi viviamo molto piu alungo, ma
con un’efficienza fisiologica messa alla prova da fat-
toridirischio che non erano mai esistiti prima. Inol-
tre, il fatto che in media le persone siriproducessero
prima di 35 anni ha concentrato la fase di influenza
di alcuni cosiddetti geni-malattia nel periodo di vita
adulta.

Va da sé che per invecchiare bene si debba con-
durreunavitasalutare.Sonoimportantiladieta,l’at-
tivita fisica e coltivare interessi, in particolare cultu-

rali. Esperimenticondottisuanimalidimostranoche
I"attivita fisica e gli stimoli visivi inducono le stami-
nali cerebrali a generare piu neuroni. Io penso, co-
munque, chelerisposte principali perritardarelase-
nescenza, cioe gli effetti deleteridell’ invecchiamen-
to, risiedano nei geni e nella loro storia. Storia che
vuol dire conoscere il passato. Sappiamo che le so-
cieta piu avanzate sono quelle in cui un numero am-
piodipersone, nonsolo pochibenestanti, vive unavi-
talunga e in buona salute. Ebbene una sfida impor-
tante & abbattere le disuguaglianze nella salute, che
dipendono molto da istruzione e reddito. In questo,
scienza, politica e istituzioni devono collaborare con
un proficuo dialogo basato su fatti scientificamente
comprovati, sulla trasparenza delle responsabilita e
sulla fiducia.

Il nuovo “invecchiamento” & sempre pitl un patri-
monio diffuso che potrebbe evolvere in una fase an-
cor piu vitale dimaggior serenita, liberta, creativita
e utilita sociale. Soprattutto, non distruggerei mai
I'occasione di attingere alle competenze e alle espe-
rienzeaccumulateneicircuitideicervellianziani. Un
tempo sono stati giovani e ora portano con sé decen-
ni di allenamento verso le nuove idee, utilissimi per
la collaborazione tra generazioni.

Ordinario dell'universita degli studi di Milano

©@RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile. Il logo della testata e i contenuti appartengono ai legittimi proprietari.




