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@ MEDICINA

“Ecco 1 soldati anti-tumore”

Si comincia a decifrare il dialogo tra sistema immunitario e cellule malate

MARCO PivaTO

Iberto Mantova-
ni & oncologo,
prorettore alla
Ricerca e docen-
te di Patologia ge-
nerale alla facolta di Medici-
na e Chirurgia all'Universita
di Milano, nonché direttore
scientifico dell'Istituto clini-
co Humanitas. E lo scienzia-
to che le analisi bibliometri-
che indicano come l'italiano
pili produttivo e citato nella
letteratura scientifica mon-
diale. In cima alla classifica
dei «Top italian scientistsy,
ha collezionato 40 mila cita-
zioni, solo negli ultimi 10 an-
ni, pubblicando sulle riviste a
maggiore «impact factor»,
l'indice che ne stabilisce qua-
lita e affidabilita, calcolato in
base alla frequenza media
con cui gli articoli vengono ri-
presi da altre riviste. Ha rinun-
ciato alla libera professione
per dedicare la vita al labora-
torio e qui ha rivelato il fonda-
mentale ruolo del sistema im-

munitario nel cancro.
Professore, com'¢ nata la

passione per gli studi che
sta conducendo?

«Da neolaureato ebbi la fortu-
na di frequentare I'Istituto Ma-
rio Negri, ambiente eccezio-
nalmente stimolante per un
giovane. Feci esperienza an-
che a Londra, al Chester Beat-
ty Research Institute, e negli
Usa, al National Institutes of
Health. Ma fu in Inghilterra
che mi affacciai in un laborato-
rio che si occupava dei mecca-
nismi primitivi dell'immunita.
Eravamo in pochi, perchsé, allo-
ra, nessuno ipotizzava che i
macrofagi, i “soldati” della pri-
ma linea nella barriera immu-
nitaria, sostenessero i proces-
si infiammatori cronici in nu-
merose malattie, tra cui i tu-
mori. Eravamo un piccolo

gruppo, ma che credeva nell'
importanza di questa linea di
ricerca, e questo mi ha subito
coinvoltoy.

Di cosa si occupa oggi?
«La relazione tra sistema im-
munitario e tumori & stata e
continua ad essere il filo con-
duttore della mia vita scientifi-
ca e ogg, dopo 40 anni, assie-
me ai miei colleghi, crediamo
di avere aperto nuove opportu-
nita alla ricerca, ossia la possi-
bilitd di intervenire quando le
nostre difese iniziano a com-
portarsiin modo anomaloy.

In che modo il sistema im-

munitario diventa nocivo?
«I macrofagi, una volta pene-
trati nei tumori, si comporta-
no come “poliziotti corrotti”.
Sostengono la progressione
della malattia, rilasciando me-
diatori dell'infiammazione, co-
me le citochine, causando ulte-
riore instabilita genetica, favo-
rendo la metastatizzazione e
aiutando la formazione di nuo-

vi vasi sanguigni, che alimenta-
no il tumorey.

Che risultati ha ottenuto

contro questi meccanismi?
«Grazie anche al sostegno dell’
Airc stiamo imparando il com-
plesso linguaggio con cui dialo-
gano cellule tumorali e cellule
del sistema immunitario. Sare-
mo sempre pit in grado di in-
seghare al macrofago come
contrastare il cancro, a oppor-
si, dunque, alla trasformazio-
ne dadottor Jekyllin Hyde».
Quali saranno dunque i pros-
simi passi?
«Passare dalla teoria alla pra-
tica. Poiché conosciamo il ruo-
lo subdolo che puo assumere il
sistema immunitario nel can-
cro, la clinica implementera le
strategie con nuovi approcci.
L necessario sviluppare nuovi
metodi che sappiano non solo
aggredire la malattia, ma an-
che impedire I'azione degi fatto-
ri ambientali che permettono
al tumore di crescere. Un po'
come togliere 'acqua intorno
al pesce».
Quali ritiene siano i migliori

poli dell’'oncologiain Italia e
all'estero?

«L'Italia & tra i Paesi con le
strutture e i medici pit all'
avanguardia. Vanno quindi
evitati certi “viaggi della spe-
ranza” verso mete che non
hanno nulla da offrire in pit1 ri-
spetto a quanto & disponibile
da noi. I nostri ricercatori so-
no traipit preparati al mondo
nei settori dell’oncologia e del-
I'immunologia. All'estero ci so-
no ovviamente istituzioni di ec-
cellenza come, negli Usa, il Na-

tional Cancer Institute, a
Bethesda, e il Memorial Sloan-
Kettering Cancer Center, a
New York, o in Europa, per
esempio in Francia, Villejuif e
Curie».
Molti pazienti consultano In-
ternet, ma quali siti sono af-
fidabili?
«Uno strumento di comunica-
zione scientifica facilmente ac-
cessibile & www.scienzainrete.
it. E uno spazio che segue con
particolare attenzione la politi-
ca della ricerca del nostro Pae-
se e un luogo di
confronto  fra
opinioni, anche
divergenti, ma
sempre basate e
suffragate da so-
lidi dati. Pit1 foca-
lizzato sull'immunologia & il si-
to della Societa italiana di im-
munologia, immunologia clini-
ca e allergologia, www.siica.it,
capace di divulgare le cono-
scenze relative al proprio cam-
po distudio».
Quali cambiamenti si aspet-
ta dalla ricerca nellimmedia-
to e quali le prospettive piu
probabili per il domani?
« cittadini hanno bisogno di
sviluppare una coscienza mag-
giore nei confronti della pre-
venzione. E sullo studio e sul-
Paffermazione di questo con-

cetto che puntano i ricercato-
ri. E un impegno della medici-
na, ma anche un aspetto in cui
dovra spendersi la comunica-
zione e il suo ruolo sara fonda-
mentale per creare una nuova

cultura della salute. Credo vi
siano basi solide per afferma-
re le tappe di un cammino vir-
tuoso, che debba partire da
una rivoluzione degli stili di vi-
ta. Troppi giovani, maschi e
femmine, fumano. Di loro, uno
su quattro avra conseguenze a
livello cardiovascolare e un au-
mentato rischio
di sviluppare tu-
mori. Altri fatto-
ri di rischio so-
no obesita e so-
vrappeso, non
solo per il can-
cro, ma anche le per le malat-
tie cardiovascolari e autoim-
muni, come il diabete. Il doma-
ni dipende dal nostro compor-
tamento e gli stili di vita si pos-
sono cambiarey.
Da dove cominciare?
«Da una semplice regola, con-
tinuamente predicata, poco se-
guita ma indispensabile. E’ la
regola 0-5-30: zero sigarette,
cinque porzioni di frutta e ver-
dura fresca al giorno e 30 mi-
nuti di esercizio. Ogni giorno».
Consulenza di Rbs (Ricerca bio-
medica e salute) - info@rbs.mi.it

«Accanto alla ricerca
necessaria la cultura
della prevenzione»
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