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NICCOLO CAMPRIANI

LPReMIO Pulitzer, George Will
affermava che «il vero obiet-
ivodiun atleta é di ottenere
una prestazione insolita-
mente buona, non innatural-
mente buona». Una definizione
sinteticaedi primo acchito esau-
stiva che pero¢ fa sorgere un in-
terrogativo: cosa si intende per

metodologieeprodottinaturali?
E badate bene a come risponde-
te perché di fatto state disqui-
sendo diunodei pilastridellalot-
ta aldoping. Un piattodi pasta
notoriamente piu naturale di
una fiala di Epo, ma come do-
vremmo porci nei confronti del-
I'abuso di integratori? Perché
una tenda ipossica ha un'acce-
zione truffaldina mentre il neu-
ro-feedback, tecnica di migliora-
mento dell'attenzione, e 1'avan-
guardiadellapreparazionemen-
tale? Cosac’é di naturale nel La-
sik, intervento laser agli occhi a
cui si & sottoposto Tiger Woods
permigliorarelecapacitavisive?

Non tutto pud essere pre-eti-
chettabile come naturale o arti-

ficialeeintantovienerimandato
a un giudizio morale arbitrario
che confonde la linea di confine
tracio che élecitoecio che eille-
cito. Tuttavia, quando si parla di
scelte morali, sappiamo, noi ita-
lianiinparticolare, quantosiavo-
lubile il giudizio dell'opinione
pubblica. Prendiamo la tenda
ipossica: prima del caso Schwa-
zer si era parlato di questa tecni-
ca in occasione dei Mondiali di
calcio in Sudafrica. Ebbene,
quando Fabio Capello, alloratec-
nicodellanazionaleinglese, ave-
va organizzato tende ipossiche
per preparare i suoi calciatori
agli altipiani africani, nessuno
aveva gridato allo scandalo ma
con amrnirazione si parlava del-

I'innovativa scelta.

Laricerca scientifica si evolve
esel’opinione pubblicanon sara
informata in modo adeguato
non avra gli strumenti per una
valutazione equilibrata e priva
di ipocrisia. Il campione, oggi,
non epiul'atletadel passato che
si affidava unicamente al suo ta-
lento e alla sua volonta ma é an-
che colui che, con intelligenza,
sfrutta al meglio la tecnologia
che ha a disposizione. Questo
non pud piu essere ignorato. II
mondo sportivo, nel suo com-
plesso,devepesareeridefinirela
naturalezza dello sport del XXI
secolo.

L’autore é campione olimpico
di tiro a segno
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