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sono milioni gli italiani che si affidano a questa pratica

Come le controversie sulla questione della diluizione e della “memoria

dell acqua”.

L infiita querelle

sull’ethicacia

Variabili e metodi

omani in tutto il mondo si celebra la
giornata dell’'omeopatia. Convegni e
incontridegli esperti conil pubblico si
terranno anche in Italia (a sinistra gli
appuntamenti). Un’occasione per fa-
re il punto sulle ricerche prodotte ne-
gli ultimi anni che cercano di capire
perché tante persone (solo in [talia si
stimano 10 milioni di pazienti omeo-
patici) tragganobeneficidaquestaan-
tica pratica terapeutica. 11 “Virgilio” &
Gaetano Di Chiara, farmacologo e
neuroscienziato dell'universita di Ca-
gliari, membro del consiglio direttivo
del Gruppo 2003, che raccoglie gli
scienziati italiani pit citati nelle ricer-
chedeicolleghinelmondo (Isi-Thom-
son Highly Cited Researchers).

Le nuovericerche

Una premessa: negli articoli scien-
tificisull’'argomento, siaquellicontra-
richeafavorevisonodebolezze meto-
dologiche che consigliano di conside-
rare “nonconclusivi”irisultatiottenu-
ti. Ad esempio, le ricerche che dimo-
strano |'assenza di benefici del rime-
dio omeopatico. 1l non vedere un
fenomeno, non autorizza a dire che
non esiste con certezza. E come affer-
mare “non ci sono altre forme di vita
nell'universo” perché non ne abbia-
mo dimostratol'esistenza.

«Nelle ricerche che riscontrano un
effetto farmacologico del rimedio
omeopaticoc’éinveceunerrorediba-
se. Sipud cercare di verificare |'effetto
di una sostanza se € presente nell'e-
sperimento. Ma nel rimedio omeopa-
tico, in seguito alla procedura delle di-

E per i fimedi nvedere le toriffe

Largoai medicidoc, via i ciarlntani

luizionisuccessive, vie, forse, unamo-
lecola del principio attivo. [l beneficio
osservato quindi non & attribuibile al
rimedio. Nésipuofareappelloalfeno-
meno della “memoria dell’acqua”». E
ilfamosoesperimento, pubblicatonel
1986 sulla “Bibbia” della scienza, la ri-
vista Nature. Ma non trovo conferme
nelle numerose repliche, svolte pert
“in cieco”. Jacques Benveniste af-
fermo che il imedio omeopatico, an-
che se privo di principio attivo dopo le
diluizioni, ne conservava comunque
unasortadimemoria che potevaspie-
gare certi effetti su cellule in vitro. «Il
tuttoin base aun certo fenomeno bio-
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logico, la cuivalutazione fu fattadaun
équipe consapevole, pero, di control-
lare un rimedio omeopatico o acqua
pura - osservail professore - Successi-
vamente, équipe “cieche”, ignare del-
|'origine del campione, non hanno

mai pill evidenziato differenze dello =

stesso fenomeno biologicon.
Altre debolezze nelmetododiricer-

ca continuano ad essere sottovalutate

nell'omeopatia. La pil frequente: il
numero insufficiente dei pazienti su
cuisiverificano gli effetti. Ibenefici os-
servati su venti pazienti scompaiono
quando diventano duemila. Lo stesso
avviene ogni anno a centinaia di prin-
cipi attivi che abbandonano la strada
per diventare farmaco, dopo la speri-
mentazione su gruppi pitt ampi. Op-
pure il “doppio cieco” non rigoroso:
per scarsa attenzione nella prepara-
zione, farmaco e placeborisultano di-
stinguibili per differenze anche mini-
medicolore, odore, sapore, ecc. Cosiil
paziente sa cosa gli viene sommini-
strato e il ricercatore cosa sta valutan-
do. Infine il contesto terapeutico: lo
stesso analgesico, somministrato da
unmedico dopo unavisita accurata, &
diecivoltepitipotentesedatodaunin-
fermiere che non scambia una parola
colmalato,

«Recentemente unostudiodiSarah

Brien e coll. dell'unita di Medicina
ComplementarediSouthampton, Re-
gno Unito (su Reumatology) ha inda-
gato il contesto terapeutico. Gli effetti
diunrimedio omeopatico in malati di
artrite reumatoide sono stati studiati
induegruppidipazienticon analoghe
caratteristiche. Un gruppo riceveva il
rimedio o il placebo dopo una visita
standard effettuata da un’infermiera
mentre l'altro gruppo veniva visitato
per almeno un'ora da un omeopata
non medico con almeno 15 anni di
esperienza. Risultato: nessuna diffe-
renza di efficacia tra rimedio e place-

© LA TINTURA
MADRE

E il principio attivo

al 100%. Si ottiene
con diverse maodalita,
a seconda della
sostanza, Questo & il
metodo di partenza
per la fabbricazione
di numerose diluizioni
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bo. Invece, netta riduzione del dolore
articolare nei pazienti sottoposti a vi-
sitaomeopaticarispettoaquellisotto-
postiavisitastandard, siacon placebo
che conrimedio»

Come si fa negli articoli scientifici, i
ricercatoririferiscono un altro benefi-
cio pur se, sottolineano, il tipo di stu-
dio non consente di considerarlo un
risultato affidabile: nei pazienti della
visitaomeopaticasiéregistrata anche
la diminuzione del numero di artico-
lazioni gonfie, tipiche dell'artrite reu-
matoide.

B RIPACDUZONE RISERVATA
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REGNO VEGETALE
Di solito si utilizzano
allo stato fresco foglie
fiori, gambi o steli,
radici, cortecce, legni
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DALLE SOSTANZE BASE
Al FARMACI OMEOPATICI

Sostanze appartenenti al regno animale, minerale
e vegetale che subiscono diversi trattamenti prima
dli diventare dei veri e propri rimedi omeopatici

Rana
REGNO ANINVIALE REGNO NMINERALE
B . ; velenosa
1 veleni Sostanze minerali
Provenienti da alcuni come calcio, zolfo,
animali velenosi come grafite, sali, metalli
serpenti, insetti e rane & metalloidi

Serpente Formica rossa

Christian
Friedrich Samuel
Hahnemann

Medico tedesco,
fondatore
del’Omeopatia
(MeiBen, 11 aprile
1755 ~ Parigi,

2 luglio 1843)
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O FARMACO
OMEOPATICO
Si e ottenuto il rimedio
omeopatico che
nell'esempio
alla diluizione 1CH.
Si eseguono poi
diverse diluizioni
come riportato sopra

a DINAMIZZAZIONE
Si scuote
energicamente
la provetta circa
100 volte (succussione)
facendcla
shattere su una
superficie duro-elastica

1 goccia & _ © PRIMA
ditintura DILUIZIONE
madre . La diluizione in
' soluzione idroalcelica
- L8 sieseguein rapporto
.................... di 1:100 (diluizione
99 parti centesimale o CH)
d'acqua 0 1:10 (diluizione
e alcol decimale o DH)
Spremitura
Si oftiene
(a) il succo della
s pianta fresca
 dela tramite spremitura

pianta
fresca

Macerazione in
soluzione alcolica
La pianta fresca

0 secca viene
finemente triturata

G_ € messa a macerare
Pianta in acqua e alcol
in soluzione per almeno 21 giorni,
alcolica viene poi filtrata e
conservata in flaconi
COME SI S,
OTTIENE
LA TINTURA . !
WU Triturazione
Le sostanze non
\ (c] solubili vengono
. Spstanze ridotte in polvere
minetali moito fine con
in soluzione lattosio. Plc”
alcolica Sleseguela
macerazione in
2 soluzione alcolica
Veleno
di animali
in soluzione Raccolta del veleno
alcolica animale

Viene estratto facendo

 mordere all'animale

una superficie. Poi si
esegue la macerazione
in soluzione alcolica
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IN CIFRE | primi mercati
; mondiali
Vendita mondiale
di medicamenti omeopatici 1'__"_7_@_’?9??‘_ _________
. : 2° Germania
1 MILIARDO = 70% - inda
DI EURO ¢ diquesta 4° Brasile
0,5% di tutto o attivita 5°ilala
il mercato . sicalioca .
farmaceutico ' in Europa 6° Paesi Bassi
LE DILUIZIONI Succussione Succussione E continua
CENTESIMALI cosi via fino
' alle piti alte
gradazioni

Tintura 99 parli 1CH 99 parti 2CH
madre di acqua di acqua
e alcol i e alcol
LE DILUIZIONI Succussione Succussione E CQITHI'IUE
DECIVIALX alle piu alte
o B\ * ‘gradazioni

\ ',L \ 11‘
Y e Y /K
Tintura 9 parti 1DH 9 parii 2DH
madre di acoua di alcol

e alcol e acgua
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