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e/ LA COPERTINA
Cosi & cambiata
I'eta della maturita

Siresta ragazzi
finoa25anni

MARIA NDOVELLADELUCA
CATERINA PASDLINY
calcolare diversa-

D mentequandoiven-

tenni diventeranno final-
mente “grandi”. Perché ora
quel traguardo si & spostato
di 5 anni in avanti nei paesi
anglosassoni, e quasi di 10
nei paesi latini. E I'Italia nel
posticipare batte tutti.

ALLEPAGINE38E39

% ora in poi dovremo

L'ingresso nella vita
adultache coincide conla
fine deglistudi, il lavoro,
una famiglia, si e spostato
diecianniinavanti
EI'ltalia batte tutti con il
40 per cento dei 30-34enni
chevive in una perenne
condizione di figli

MARIANQVELLADELUCA

ISOGNA aggiungere

meri, cioé anni, che
‘ " d’ora in poi dovre-
mo sommare ai compleanni dei
ventenni attuali e futuri, per
calcolare quandoecomelanuo-
va e complicata generazione X
diventera finalmente “gran-
de”. Perché la rivoluzione della
clessidra della vita non riguar-
da piti soltanto gli anni grigi, e
ciog la longevita della terza e
quarta eta, ma sempre di pit
l'accesso dei giovani all’etd

adulta, categoria ormai quasi
deltutto “scissa” dai propridati
anagrafici. Se infatti nel secolo
scorso si diventava “grandi” a

G 20 anni, adesso nel rimescola-

mento di crisi sociali e stili di vi-
ta, quel traguardo si & spostato
di cinque anni inavantineipae-
si anglosassoni, e quasi di dieci
nei paesi latini. E I'ltalia nella
“posticipazione” batte tutti,
con il record del 40 per cento di
giovaniadultitrai30ei34anni
che continuano a vivere, e non
sempre felicemente, nella casa
dei genitori, in una perenne
condizione di figli. A calcolare
quanto si fosse spostato 'in-
gressodeigiovaninell’eta adul-

[ 'eta

della.
ITlatur]

ta, ci aveva provato Lancet gia
nel 2012, pubblicando una se-
rie di ricerche che dimostrava-
no come i ventiquattro anni di
oggi fossero i ventuno di ieri
Adesso conun saggio sul maga-
zine americano The Atlantic,
demografiesociologidimostra-
nochequellimite vafattosalire
ancora, perché l'autonomia di
un ventenne di ieri (lavoro, de-
naro, famiglia, figli} oggi si rie-
sce aconquistare non primadei
venticinque, ma spesso ancor
piutardi.

Sono le tappe della vita auto-
noma ad essere diventate sem-
pre piu incerte, come spiega
Alessandro Rosina, docente di

ta

demografiaall'universita Catto-
lica di Milano. «Esistono cingque
fasi che tradizionalmente se-
gnano il passaggio dalla giovi-
nezza all'eta adulta. La fine del
percorso di studio, I'andare a vi-
vere da soli, I'ottenimento diun
lavoro, lacostruzione diunavita
di coppia e l'arrivo del primo fi-
glio. Tutto questo un tempo av-
veniva effettivamente intorno
ai 25 anni... Oggi invece — ag-
giunge Rosina — assistiamo ad
una “regressione”: 1'impossibi-
lita diavere unreddito edunque
di uscire dalla casa di famiglia,
obbliga i giovani ad una perma-
nenza sempre piu lunga nella
condizione di figli, magari conti-
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nuando a studiare, senza perd l'eta della maturita, il dato ma- prattutto perchéoltreaigiovani
potersi sperimentare nella con- teriale si somma a quello psico- senzalavoro,c'élapressione for-
dizione adulta». Una dimensio- logico.Sedaunaparteinfattic’eé tissima degli anziani. E tutto
ne sospesa e contraddittoria. il desiderio dell’autonomia, per questo nell’assoluto letargo del- N - N
Perchéinvece, dabambini, que- questa generazione & invece lepolitiche diwelfare». E.una dimensione
sti stessi giovani-adulti nati alla cambiato il concetto di respon-  Una specie di bomba sociale contraddittoria peruna

fine del secolo scorso, I'infanzia
I'hannobruciatainfretta. Equel-
lo che sottolinea Gustavo Pietro-
polli Charmet, psichiatra, cono-
scitore attento delle vite di ra-
gazzinieadolescenti. «Ibambini
vengono spinti a crescere velo-
cemente, si cerca in tutti i modi
di renderli autonomi, basta en-
trare in una quinta classe ele-
mentare per rendersene conto.
Hannolechiavidicasa, ilcellula-
re,isoldiintasca, c'e una antici-
pazione della puberta, una pre-
cocita, una sessualita che arriva
sempreprima. Unacorsachedu-
ra anche negli anni del liceo, co-
me se si dovessero brucijare le
tappe. E poi, invece, tutto si fer-
man».

Infatti. Accade traiventie i
trent’anni. Perché gia all'uni-
versitacisirende conto cheil fu-
turoébuio. O quantomeno fragi-
le, incerto, povero. Il lavoro é un
miraggio, 'indipendenza anco-
radipii. «E comeselarincorsafi-
nisse—dice conamarezza Char-
met— e i giovani si ritrovassero
a sopravvivere in un eterno po-
steggio. Magariaccumulandoti-
toli su titoli. In case aperte dove
€ possibile vivere i propri amori,
avere un po’ disoldiin tasca, ma
inun eterno presente, perchéle
risorse per diventare grandi, e
andarsene, essere autonomi,
non ci sono. Cosi accade che si
smetta di pensare al futuro,
mentre gli anni passano, ein ag-
guato ci sono depressione e sco-
raggiamento».

Un immenso spreco del capi-
tale umano. Del resto i numeri

italiani sui “Neet” sono la radio-
grafiadiunaveraemergenzaso-

ciale. Tre milioni di venti-tren-
tenni che non studiano né lavo-
rano, ne cercano pii una strada
per il domani. Non la maggio-
ranza per fortuna, come testi-
moniano i dati del “Rapporto
Giovani” curato da Alessandro
Rosina, dovel'85 per centodegli
intervistati afferma che «vor-
rebbe maggiore autonomia per
mettersi alla prova con se stes-
so»»,i157 per cento «nonvorreb-
be pil sentirsi un peso per la fa-
miglia». Mentre cio che accade
nellarealta, &cheil 67 per cento
dei giovani dopo essere riusciti
ad uscire per un periodo daliafa-
miglia, «sono costretti a fare
marciaindietro e tornare daige-

nitori». Rosina: «Alle spalle di
questa posticipazione infinita,
chefaslittareancheatrent’anni

sabilita. Non c’é la voglia di vin-
colarsi troppo con una famiglia,
un figlio, ma piuttosto di speri-
mentarsi. Unrinviodunque, che
peroconl’avventodellacrisiedi-
ventato molto spesso unarinun-
cia».

E se la condizione sospesa dei
ventenni & oermai un dato comu-
ne a tuttii paesi occidentali, c'eé
peroun “ingrediente” chedanoi
contribuisce a complicare le co-
se. «<La famiglia italiana — rac-
conta infatti Elisabetta Ruspini,
docente di Sociologia all"univer-
sita Bicocca di Milano — & tradi-
zionalmente protettiva, erestia

a far uscire di casa i figli, finoa
che questi non possano contare
su qualcosa di certo e sicuro. Del
resto, vistelecircostanze, finché
restanoincasaillorotenoredivi-
taédicertopit alto». Ese évero,
purtroppo, che questo modello
diposticipazione dell’eta adulta
sistadiffondendo, aggiunge Ru-
spini «& anche vero che altrove,
penso alla Germania, penso alla
Francia, esistono reti di welfare
che seppure minime permetto-
no ai ragazzi maggiori spinte di
autonomia». Matrasospensione
e incertezza, in una sorta di ie-
targo generazionale, i cui effetti
sono evidenti ad esempio nella
catastrofe della natalita, ad ave-
re piu spinte diindipendenza so-
no le donne. Se infatti il 40 per
cento dei 30-34enni italiani vive
ancorainfamiglia, cosidimostra
I'Istat, la statistica fernminile
non supera invece il 20-25 per
cento della stessa fascia d'eta.

Si diventa grandi dunque
sempre pit avanti. Tanto quan-
to da bambini si & corso per di-
ventare, infretta, ragazziniepoi
adolescenti, magari perdendo
qualcosa di fondamentale e pre-
zioso. Un ritardo frutto di un in-
tricato mix di responsabilita so-
cialiemateriali, chesiriverbera-
no perd nell’anima e nella men-
te. Dice Pietropolli Charmet:
«Moltiabusidialcoledisostanze
nasconoinquestadimensionedi
noia, incertezza e mancanza di
futuro». E Elisabetta Ruspini av-
verte: «Fino ad ora, ma sempre
pitu alle strette, la famiglia & sta-
to 'ultimo ammortizzatore so-
ciale. Sostegno erifugio per que-
sta generazione che nonriescea
diventareautonoma. Manonpo-
tra durare a lungo. Perché i ri-
sparminon ci sonopit, perchéla
strutturastessaecambiata, eso-

composta da trentenni senza la-
voro, genitori sessantenni in
uscita dai cicli produttivi e an-
zianisemprepiulongevi, macon
pensioni all’osso e bisognosi di
tutto. «I dati sulla emigrazione
dei giovani sono evidenti», con-
clude AlessandroRosina, «ecidi-
cono che chi pud se ne va, cerca
fortuna altrove, partono tutti,
contitoliosenzatitoli, purditro-
vareunlavoroche garantiscaun
po’ diautonomia, cheéilverode-
siderionegato di questagenera-
7Zione».

La prima delle cinque tappe verso
leta adulta é rappresentata dalla
fine del ciclo di studi. Vistala
mancanza di occupazione si resta
in formazione oltre i 30 anni

La seconda tappa é
rappresentata dal lavoro.
Senza questo si allunga
la fase di perenne

L’AUTONOMIA

Ottenuto un posto si pud uscire di
casa e conquistare una vita
autonoma. Condizione che oggi
avviene fino a dieci anni pii tardi
della generazione dei genitori

LA FAMIGLIA
Ultima tappa verso
lUeta adultaéla
costruzione della
famiglia. Per molti
giovaniun miraggiq

generazione di bambini
diventati presto autonomi

Dopoilliceorallenta

la corsa verso
Findipendenza conuno
spreco di capitale umano

o

LAXAUREA

JLIAVORO

adolescenza
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