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Funziona la campagna salutista della First lady: -43% rispetto al 2004

La crociatadi Michelle
che hasnellito]’ America

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
FEDERICO RAMPINI

NEW YORK
un successo personale di Michelle Obama, anche senon e solo suo. «Sono entu-
siasta—dicelaFirst Lady— del progresso che abbiamo fatto,l'obesita finalmen-
te arretra tra i pit1 piccoli». Le campagne controil junk food e lamala-nutrizione
stanno funzionandodavvero.l’educazionesalutistae uninvestimento formida-
bile, sesipensaalla “fattura” sanitaria di una piaga sociale di queste proporzioni.
Perla prima volta I'obesita inverte tendenza nella popolazione americana. E proprio nella
fascia che conta di piit: i bambini. Nell’eta compresafraidue eicinque anni, la percentuale
diobesicrolladel 43%. Lorivela il pit1 vasto e autorevole studio mai compiuto dalle autorita
sanitarieamericane.Laricercaefirmatadal CenterforDisease Controland Prevention (Cdc),
ha mobilitato squadre di ricercatori nelle migliori facolta mediche del paese. Dopo mezzo
secolo di ascesainesorabile dell’obesita, questa € una nettainversione di tendenza.

NEW YORK
lfortemiglioramentoriguarda proprio coloro cheinfuturosareb-
bero le vittime predestinate delle patologie associate all’obesita:
cancro, ictus, infarto e altre malattie cardiovascolari. I bambini
chesonosovrappeso traidue eicinque annidieta, hannoilquin-

tuplo di probabilita di esserlo anche da adulti, rispetto alla media del-
lapopolazione. Unascienziatachehadiretto questovastostudio, pre-
sentandoleconclusioninesottolinealaportata: «Questaelaprimavol-
ta—dice Cynthia Ogden del Cdc—cheavvieneunasignificativaridu-
zionein una parte della popolazione. E esaltante».

Qualile cause di questa svolta positiva? Gli esperti insistono sul fat-
tochenonc’eunasolaspiegazione. Almeno tre, le concause che han-
no contribuito alla svolta. Primo: un diffuso revival dell’allattamento
materno, che i medici raccomandano perché spesso collegato a una
crescita pitl equilibrata del peso dei bambini. Secondo:il caloneicon-
sumi di bevande gassate e zuccherate. Non & un caso se colossi come
Coca e Pepsi stanno attraversando una fase di crisi e cercano nuovi
sbocchi all’estero o nuovi prodotti. La terza concausa va cercata nel-
I'evoluzione dei comportamenti di spesa: i consumatori americani
stannoriducendogliacquistidialimentiad alto contenutocalorico.In
tutt e tre i fattori, contribuisce I'’elemento culturale: ’escalation di
campagne per sensibilizzare I’opinione pubblica sia sui danni dell’o-
besita, siasulleabitudinialimentaricheladeterminano.MichelleOba-
ma non & 'unica ad averne merito. Anzitutto perché la mega-ricerca
abbraccial’arco di un intero decennio, e questa First Lady e alla Casa
Biancadapocopiuidicinqueanni. Etuttavia proprioquesticinquean-
nisonostatisegnati daunbombardamento martellante. “Let’s Move”
eunadelle campagne pititfamose: “Muoviamoci”, Michelleeandatoa
dirloin tutti gli angoli del paese, promuovendo I'attivita fisica, spesso
coinvoltain primapersonain partite di calcetto o di pallacanestronel-
le scuole, in esercizi di ginnastica ritmica e di danza nei pit popolari
talkshow televisivi. C'estatol’orto agrobiologiconel giardino della Ca-

saBianca, un’altratrovataben pubblicizzata, effi-
cace per propagandare'importanzadiinsalatee
verdure in una nazione intossicata da troppo
hamburgerepolloftitto. Perfinire,Michellehage-
nerato una pressione politicanotevolesull'intero
sistema scolastico per modificare i menii delle
mense: tanti bambini, soprattutto nei ceto socia-
li meno abbienti, ricevono nelle mense scolasti-
chelaloro“educazionealimentare” dibase, pren-
dono abitudini che conserveranno per tuttala vi-
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ta.Efinoadalcuniannifalemensedavanounpes-

simo esempio: anche ascuolaerapiii faciletrova-

rehamburger con patatine anzichébroccoliepo-

modori. Nella sua crociata Michelle ha avuto

alleati di spicco. 1l piut celebre & stato Michael
Bloomberg, I'ex sindaco di New York che diede battaglia contro i co-
lossi Coca e Pepsi per ridurre la quantita di zucchero e le dimensioni
dellebottiglie; mise al bandoi grassi saturinelle cucine deiristoranti e
impose la “trasparenza calorica” nei menu degli esercizi pubblici
newyorchesi. Un altro alleato viene dall'Ttalia, e il fondatore del movi-
mento Slow Food Carlo Petrini, arruolato da Michelle come educato-
redelleautoritasanitarieamericane, invitatoallaCasaBiancaperspie-
gareleregolefondamentalidelmangiarsano. llsuccesso eancorapar-
ziale, per0. Per una vasta parte della popolazione Usala svolta saluti-
sta e arrivata troppo tardi: lo dimostra il fatto che l'obesita continua a
crescere tra le donne ultrasessantenni, per loro il danno ormai e irre-
versibile. Restano ancheprofonde diseguaglianze sociali: trainerie gli
ispanicii tassi di obesita, ancheinfantili, sono superiori allamedia. Al-
I'aspetto sociale tenta dirispondere una nuova iniziativa partita dalla
CasaBianca, mirataallefornituredialimentisussidiati per chivivesot-
tolasogliadellapoverta: ancheliifondipubblicivengonoriequilibra-
tiin favore dei consumi di frutta e verdura, per evitarela duplice male-
dizione che unisce poverta e obesita.
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