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“I rifiuti che fanno ammalare”

Le ricerche del centro Tigem di Napoli: “Nelle cellule il lavoro segreto dei lisosomi”

Marco Pivaro

"¢ hi I’ha detto che
t Peccellenza nella
~ ricercasitroviso-
/ lo  all’estero?
o’ L'Italia - si sa - @
culla di talenti, anche se
spesso li «<svende» alle istitu-
zioni straniere. Probabil-
mente per colpa di una pseu-
do-cultura che sottovaluta il
binomio innovazione&crea-
zione di ricchezza e a causa
di vecchi retaggi che regola-
no Ventrata ai posti di co-
mando con scarsissima at-
tenzione al merito. E, tutta-
via, anche da noi esistono re-
alta di grande virtuosismo
scientifico e che, in barba alla
vecchia politica, stanno in-
vertendo le regole, stabiliz-
zando e importando studenti
che puntano a fare della scien-
za il motore dello sviluppo e
dell’economia del futuro. Un
esempio sara - il prossimo 5 di-
cembre, a Pozzuoli - 'inaugu-
razione della nuova sede del
Tigem, I'Istituto Telethon di
genetica e medicina, fucina di
idee e di un modo rivoluziona-
rio di organizzare e di fare ri-
cerca. A raccontare che cosa
sta accadendo & Andrea Balla-
bio, ordinario di Genetica me-
dica al dipartimento di Pedia-
tria dell’Universita Federico IT
di Napoli, e che dopo una lunga
esperienza negli Stati Uniti &
ora direttore dell’Istituto.
Professore, qual & laricerca di
punta su cui Fistituto sta
scommettendo?
«Stiamo studiando e rivelando
sempre meglio come gli orga-
nelli delle cellule smaltiscono i
rifiuti del metabolismo. Si trat-
ta di meccanismi che, se si “in-
ceppano”, possono rilasciare
sostanze tossiche che, accu-
mulandosi, portano nel tempo,
per esempio, a malattie come
Alzheimer o Parkinson, ma an-
che ad altre patologie geneti-
che dell’infanzia, sempre lega-
te alla degenerazione dei neu-
roni. Questi “termovalorizza-

tori” cellulari si chiamano liso-
somi e sono regolati dal Dna.
Abbiamo scoperto come inter-
venire sui geni che li controlla-
no in modo da migliorare l'effi-
cacia della loro funzione».

Che cosa avete capito?
«Che @& possibile influenzare
Pattivita di questi geni attra-
verse alcuni farmaci, ma an-
che attraverso specifici stili di
vita. Per esempio praticando il
digiuno. Se infatti I'organismo
& in condizione di restrizione
calorica, i lisosomi si sentono
fortemente stimolati a lavora-
re per degradare le sostanze
rimaste e ricavare nuova ener-
gia. Abbiamo anche individua-
to una pletora di composti chi-
mici che diventeranno farma-
ci, ma che al momento sono
ancora in fase di studio».

E quali sono gli altri settori di

cuisioccupail vostroistituto?
«Abbiamo 180 professionisti
ai banchi che portano avanti
lIa “mission” della Fondazio-

ne Telethon, vael a dire rein-
ventare il Paese come luogo
d’attrazione per cervelli dal-
Pestero. Al Tigem eci sono 13
gruppi di ricerca indipen-
denti che lavorano sulle ma-
lattie genetiche, soprattutto
rare. Mentre alcuni si dedi-
cano alla ricerca di base, al-
tri si occupano gia dello svi-
luppo di nuove terapie. Cito,
per esempio, la terapia geni-
ca per particolari malattie
come la cecita ereditaria».
Negli anni la terapia genica &
stata bollata come una chi-
mera a causa di una serie di
imprevisti effetti collaterali. A
che punto siamo in questo
campo?
«In realta sono stati fatti note-
voli progressi, che hanno por-
tato a risultati concreti e gua-
rito pazienti. Gli approcci sono
principalmente due. Quello “in
vivo”, che prevede la sommini-
strazione del virus che porta il
gene sano direttamente nei

tessuti affetti, e il trattamento
“ex vivo”, ovvero il preleva-
mento, dal paziente, di cellule-
bersaglio che vengono infetta-
te con il virus e poi reinserite
nel paziente stesso».

Un settore in cui Tigem & par-

ticolarmente all’avanguardia
¢la biologia computazionale:
di che cosa si tratta?
«E un modo di fare ricerca non
pit sul paziente o in provetta,
ma grazie all’informatica. Esi-
stono infatti database conte-
nenti migliaia di informazioni
sulle malattie genetiche a cui
lo scienziato puo accedere, va-
lutando e studiando dal suo
computer. Scrutando tutti
questi dati, puo elaborare mo-
delli, fare esperimenti e pro-
porre anche nuove terapie:
uno modo di studiare che chia-
miamo “in silico”, in contrap-
posizione a quello “in vitro”».
Lei & un «cervello ritornato»,
perché ha studiato a lungo
negli Stati Uniti per poi ri-
prendere un ruolo qui. Si &
fatto un’idea sulle differenze
nel modo di organizzare e ge-
stire la ricerca scientifica tra
I'ltalia e I'estero?
«Sitende a pensare che il col-
lo di bottiglia che fa dell'Italia
il fanalino di coda della ricer-
ca scientifica nel mondo sia la

mancanza di finanziamenti.
Questo in parte & vero ma, a
mio avviso, non & la causa
principale. La difficoltd che
strozza le nostre capacita é
innanzitutto la gestione clien-
telare nell’affidare istituti,
progetti e posti di comando,
che avviene pili per conoscen-
ze che per criteri meritocrati-
ci. Telethon, invece, negli an-
ni, si & posizionata a livello di
grandi realtd americane per i
risultati scientifici raggiunti
grazie a un metodo merito-
cratico di selezione e di asse-
gnazione dei fondi».

Quali responsabilita ha la po-

litica nel sostenere la ricerca?
«Penso che i governi di ogni
etichetta che si alternano nel
nostro Paese siano allenati a
lavorare soprattutto sulle
emergenze piuttosto che sugli
obiettivi a lungo termine, pro-
prio come la ricerca scientifi-
ca, che per sua natura ha tem-
pi lunghi. Ma, se non si com-
prende la situazione e se non si
inverte questa posizione mio-
pe, I'Ttalia cessera di essere un
Paese competitivo, capace di
produrre ricchezza dalla cono-

scenza, e quindi sviluppo, e di
attrarre cervelli e investimenti
dall’estero a beneficio della
crescita complessiva».
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| lisosomi
Sono

gli organelli
delle cellule
che
smaltiscono
i rifiuti del

metabolismo
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