Salute Domenica in 3.600 piazze di tutta Italia arrivano le azalee della Airc per finanziare la ricerca
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[ mille «geni» del cancro al seno

Un software misura il rischio
Gli esperti: gia identificate oltre 70 mutazioni pericolose

Determinare il rischio di can-
cro al seno grazie ad unsoftware,
E quanto sono riuscit a fare ri-
cercator dell'universits Politec-
nica e dellkstituto di salute Carlos
11 di Valenda. Hanno sviluppato
[MScan, programma informati-
o chea partiredall'immagineat-
fenuta con k2 memmografiz &in
grade di quantificarein modo og-
gettive 12 densita della mammel-
Ia, un valore direttamente colle-
gato al rischio di avere il cancro.
Lo studio ¢ staio pubblicato due
giarni fa sulla rivista Computer
Methodsand Programs in Biome-
dicine. Un programma creato a
partire da una base di dati di 650
mmmmf:e. Tutto dd percal-
colare da un ndioga
fica Je probabilith di ammaars. E'
Tevolwione del ssempre primae
in prevenzione. Ma ¢’¢ anche
I'evalwzione delle cure per Je far-
me pill 1are e ggressive, 2 volte
indotte da mutzzioni genetiche
ereditarie che akano al j0-80% 12
peobabilitd che si sviluppi il tu-
mare.

La ricerca sul cancro ¢ fatta di
sfide, non sempre vinte. In falia
ha come motore insostituibile

I"Associzziane Airc. Dz 30 anni
eroga «ossigenon (fondi)a ricer-
catori meritevoli, 1ztori di proget -
ti convincenti, «Ossigenae dhe in
parte arriva dalla vendita dellke
azalee Airc il giomo della festa
della mamma. Un regako per le
danne, un regzlo per laricerca.

1l cancro della mammella cal -
pisce una donna suotio nell'arco
dellz vitz, Eil tumore emminile

glioramento? Molti. In primo luo-
0, aderire agli screening raco-
mandaie abbandonareglistilidi
vita scorretti (fumo, alimentazio-
nesbagliata, sedentarieta)che so-
no causa favorente il 70% dei tu-
mori, sia maschili sia femminili
Foi kz diagnosi precoce, anzi an-
cara pill precoce. Il nuovo sof-
tware aiuta ad aeerare le fake
negativith e a sdezionare ke don-

che quando una donna adotta
ogni precawione possibile. Peg-
ghoancora sesi somma il gene al-
terato ereditario g: stili di vita
sbagliati: 1a possitilita di svilup-
pare un tumare & quasi 2210,

11 futuro &, quindi, anche nei
lzborztori degli specidisti capad
di «visitareei geni, il Dn2 e i mes-
sagwi (Rn2)che untumore in sta-
to embrionale invia in circelo nel

pill frequente ¢, perquesto, & pri-  ne pill arischio, glisviluppiddle  corpa: tra poco basterd una goc-
mmdimmemoghh fecnichedi <etturae dd geniain-  ciadi sangue per svelare un tu-
le donne, nonostante sia oggi  dividuare tutte Je mutazioni che mare prima ancora che siveda, o
molto curzbile. Margini di mi-  possono scatenare la malettiaan-  diasegnodi sé. Sara semplice 2z-
Lascheda
Controlli diversi La prevenzione Campanelli d'allarme:
perfascedieta meglio se quotidiana  quando scattano
Le regole da seguire: Autopalpazione con Presenza diun nodulo,
dai 302140 anni visita regolarith, evitare le rOsSSore ¢ ispessimento
annuale dal ginecokgo, sigaretie, fare molta dolla pelle attorno al
tra 140 el S0esami attvit fisica e seguire capezzolo, modifiche
specificl incasodi una dieta equilibrata del capezzolo, perdita
famllarta das0a70 convegetall. Allattare di sangue sleroo latte,
mammagrafia bennale finoa 6 mesi e oltre tumefazione ascellare
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1 geni si esaminano grazie a
microscopiche sandedi Dna (mi-
croarray). Si possano «visitares. E
se al wdica 330 del dizgnosta la ri-

spost2 indica una «malattize, una

mutazione (che pud diventare
ereditaria),si pudandare avedere
che cosa implica. Da diversi anni
sono note akeune varianti geneti-
che che aumentano il rischio di
sviluppare deferminate malatie.
In ampo oncologico, uno degli
esempi & costituito dalle muta-
zioni nei geni Breai e Breaa, Le
donne partatrici diuna di tali va-
rianti hanno un'alta probability
(fino al 0%) dli sviluppare un car-
cinoma mammario ¢ manifesta-
no una maggiore tendenza a svi-
luppare dtri tumari, in particola-
requelk ovarica.

Le mutzzioni nei geni Breaere-
ditaria sono rare (solo cirea una
persona su mille ne ha). Ma non
sono le sole. Esistono varianti
malio pilt comuni nella popola-
zione che sano dette «a bassa pe-
ferisce un rischio leggermente
aumentato di sviluppare un carci-
noma mammario. Ad oggi ne so-
no stake identificate piil di 70, ma
si stimache possano essere pildi
mille.E o verranno identi-
ficate sara possibile stimare il ri-
schio di malattia inchi ne éparta-
tore, Echissd, un domani, arriva-
rea «curares i geni mutati, Rorse
consmattoncinte sintetici i Dna,
comequelli usati percreare il pri-
mo abbazzo di vita artificiale.
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