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-Contro '’Aids una trappola a tempo

Gili antiretrovirali sono sempre piu efficaci, ma crescono i rischi legati alle assunzioni sbagliate

DaniELe Bag

geiil contagio da Hiv fa
un po’ meno paura:
.+ grazie a farmaci sem-
pre pilt mirati Paspettativa di
vita media di un sieropositivo,
se trattato precocemente, é
paragonabile a quella diunin-
dividuo sano. E fondamentale,
pero, non abbassare la guar-
dia: la scarsa aderenza alle te-
rapie in alcune nicchie di po-
polazione rischia di vanificare
quanto di buono é stato fatto
finora. Nell'attesa di eradica-
re definitivamente il virus - e
questo sara forse possibile
grazie a una ricerca dell’legeb
di Trieste che ha appena indi-
viduato il «nascondiglio» usa-
to dall’Hiv per rendersi invisi-
bile - una strategia vincente
puo essere rappresentata dal-
le vie alternative di sommini-
strazione: & questo uno dei mes-
saggi emersi dal congresso
«Croi» di Seattle, negli Usa, il
pitl importante appuntamento
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dedicato alle malattie virali.

Spiega Marta Boffito, scien-
ziata torinese ora al Chelsea
and Westminster Hospital di
Londra: «I
farmaci che
hanno rivolu-
zionato la lot-
ta all’Aids ap-
partengono
alla categoria
degli antire-
trovirali. La
cura consiste
nell’assunzione di poche com—
presse giornaliere, ma rispet-
tare le tempistiche della cura &
fondamentale, perché permet-
te al farmaco di agire costante-
mente contro il virus, tenendo-
lo a baday». Quando cid non av-
viene, gli effetti negativi sono
due: da un lato la scarsa ade-
renza alle terapie genera resi-
stenza ai farmaci, dall’altro il
rischio che la malattia prenda
il sopravvento.

Da tempo gli scienziati sono
al lavoro per trovare nuove for-
mulazioni che riducano al mini-
mo la possibilita che la terapia
non venga seguita corretta-
mente. E il caso delle «long-ac-
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ting drugs», i

farmaci ad

azjone prolun-

gata. «Le mole-

cole - spiega

Boffito-sonole

stesse delle

classiche cure

antiretrovirali.

Cid che cambia

& il modo in cui vengono formu-
late e assunte. L'approccio con-
sente di fornire la terapia attra-
verso un'iniezione ogni 3 mesi.
Llefficacia & identica, ma il van-
taggio & la somministrazione di-
luita nel tempo». Un’idea nata
copiando cid che avviene nel
trattamento della schizofrenia:
in chi soffre di questa patologia
Paderenza alla cure & difficolto-_
sa e I'unica via possibile & una
formulazione a rilascio gradua-
le che duri a lungo.

E un approccio che nell’Hiv
potrebbe essere utile, 14 dove
l’accesso alle terapie, a causa
della scarsitad di infrastruttu-
re, & limitata. Se secondo le
statistiche il 90% dei sieropo-
sitivi segue l'iter correttamen-
te, il numero non & destinato a
migliorare: ’etd media dei pa-

zienti, infatti, & in aumento.
«L’aderenza alle terapie negli
anziani sard uno dei.problemi
da affrontare. Il declino cogni-
tivo puo portare a dimenticar-
si di assumere regolarmente i
farmaci. Ecco perché prepara-
ti ad azione prolungata potreb-
bero.essere utili contro Aidsy.
Una necessita pilt che mai
attuale, se si considera che
ogni anno in Italia sono 4 mila i
nuovi casi di contagio. Essendo
P'aspettativa di vita paragona-
bile a quella degli individui sa-
ni, & facile intuire che nel futu-
ro i sieropositivi saranno sem-
pre di piii. Ma non é tutto: in
Italia il 30% dei sieropositivi -
25 mila individui - & affetto da
epatite C. Una co-infezione che
accelera la malattia e spesso
vanifica gli antiretrovirali. Se
fino a poco tempo fa il tratta-
mento dell’epatite C era scon-
sigliato per via degli effetti col-
laterali, oggi la situazione sta
cambiando. Nello studio «Tur-
quoise-I», presentato a Seatt-
le, si & dimostrato che la cura a
base di 3 molecole (ombitasvir,
paritaprevir e dasabuvir) & ef-
ficace e tollerata in oltre il 90%
dei casi. Un’ulteriore buona
notizia per i malati di Aids.
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