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TRENOBEL PERLAMEDICINA

L’immunologia

e 1 suoi progressi

premiati
da Stoccolma

di Francesca Cerati

on ho dubbi. Eun Nobel
per lamedicina

<< strameritato», ha
commentato KNSR

EmnyEm, docente allUniversitadi
Milano edirettore scientifico dell'l SRR}
shinwerFEmmenites di Rozzano, per il
riconoscimento che il Comitatodel
Karolinska Institute di Stoccolmaha
assegnato ai tre immunologi Bruce
Beutler, Jules Hoffmann e Ralph Steinman
per aver rivoluzionato la comprensione
del sistema immunitario scoprendo i
principichiave della suaattivazione. Cosi
anche quest’anno il Nobel per lamedicina
vede protagonista 'immunologia, facendo
salire a 26 gli scienziati premiati. «Credo
che 'immunologia sialabranca medica
che ha collezionato pili Nobel rispetto al
numero dispecialisti che cilavorano nel
mondo, sottolinea Mantovani, al telefono
daNew York.

D’altra parte viviamo in un mondo
pericoloso. Batteri, virus, funghi e parassiti
ciminacciano continuamente. Masiamo
anche dotati di meccanismi di difesa
potenti. Proprio quelli che sono stati
scoperti daBruce Beutler, nato nel 1957 a
Chicago e oggi docente all'Istituto
californiano Scripps che condivide conil
francese Jules Hoffmann (nato peroin
Lussemburgo, 70 anni fa) la scopertadei
sensori che vengono usatidalle cellule
dell'immunitainnata, laprimalineadi
difesadell'organismo. «Questagrande
famigliadisensorie chiamata Toll, che in
tedesco significameraviglioso, eio penso
che losiadavvero, viste le vastissime
implicazioni che questa attivazione ha
avuto in campo sia diagnostico sia
terapeutico», continua lo scienziato
italiano, che ha appena pubblicato I
guardianidellavita, edito da Baldini
CastoldiDalai, propriosul sistema
immunitario. Il terzo premiato (decedutoil
30settembre per un tumore al pancreas,
malagiuriadiStoccolmamanterrala
decisione perché nonsapevadellamorte
dello scienziato) & Ralph Steinman,
insegnante allaRockefeller University, al
qualesidevelascopertadelle cellule
"sentinella", ingergo dendritiche, e laloro
capacitaunica di attivare e regolare
I'immunita adattativa, ovvero la fase
successivadellarispostaimmunitaria
durante laquale i microrganismivengono
cancellati dal corpo.

Per comprendere il valore di queste

scopertebasti pensare che é grazie al
lavorodei tre Nobel se si & potuti arrivarea
formulare vaccini preventivi, come quello
controil papilloma virus (Hpv) o
terapeutici, fresco di approvazione da
partedell’Fda statunitense, controil
tumore della prostata. «Nellastoria
naturale di un tumore le difese
immunitarie vengono silenziate,
addormentate, "corrotte" dal tumore
stesso- conclude I'immunologo -. Una
delle sfide & proprio quelladirieducare o
fermare i "poliziotti corrotti". E lastrada
sembraessere quella giusta: & infatti stato
appenaapprovato per uso clinico un
anticorpo che "risveglia"il sistema
immunitario addormentato dal melanoma.
Almomento funzionain una piccola quota
di chiviene colpito da questo cancro,maé
un primo passo importante. Allostesso
modo, oggi utilizziamo gli anticorpi come
farmacitrasformando radicalmente lavita
di chi soffre dilinfoma, cancro del colone
della mammellax. Le luci di Stoccolma
insomma continuanoailluminare i
laboratoridegliimmunologi, perché il
sognodiimpiegare le nostre difese
immunitarie controil cancro(maanche
controle patologie cardiovascolari)
cominciadavveroad avverarsi.
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