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Misuriamo la coscienza

Un libro di Stanislas
Dehaene spiega come
un mistero filosofico

¢ stato trasformato

in un fenomeno da
studiare in laboratorio

di Arnaldo Benini

Hibrodel neurascienziato francese
Starislas Dehaene sul nesso fra i
contencti dells coscenza e 'attivi-
i nervosa verificabile ¢ misurabi-
le, In parteanticipata inun famaso
articalo del 2011, & una ded testi pil
importanti degli ultimi anni sui meccani-
s della coscienza, L'actore, assieme col
su mzestra Jean-Pierre Changeex, ha con-
tribuita alia ricerca con lavori ¢ riflessiond
di cui scrive con chlarezza esemplare, La
primaparte del 1o s'occe pa det meccani-
smi dell'esperienza coscente nelliunbito
deila «Global Nevronal Workspace The-
ary=dellactivitacercbrale, allaquale adert -
scono i maggieri centrl di ricerca, 1l dawo
fondamentale & che i contenuti della co-
scienza, vale a dire ¢id di cui diventiamo
consapevoll, & 1a minima partedelle infar-
mazionichevergono clabarate dal mecca-
nismi clertrochimicl defla coscienza, Solo
un evento alla volta diventa cosciente, da-
PO esser stato trateato da centri anche Jon-
ranidella cortecia, collegatifra loradafa-
sciditibre anche malto lunghe,
Il passapgio dalla fase elettrachimics al-
la coscienza @ segralato da uno scoppia di
attivita delle aree prefrontali registrabile
nelle risonanze magnetiche ¢ da un'onda
lenta ritardarala 73, «firma delia percezio-
re coscientes) della electroencefalografia,
Eluburazioni elettrochimiche provocate
da perceziond, riflessiond, ricordl, presenti
¢ artive nel meccanismi della casclenza, ri-
mangona Incosclent pur condizionando
I'attivitd e l2 riflessione cosciente, cioe 1a
mente. Gid costituisee quel che Dehaene
<chlama«iliato oscura del cervellow, L sal-
lecitazione della saggRez2a greca «onascl
e stesson sembra quindi un Ideale irrag-
giungibile. Fra i meccanismi coscient ¢
quelli incoscienti nor ¢'e differenza d'ela-
borazione, ma solo di awvicinamento ai
centri prefrontalidacul sorgela coscienza,
Dehaene sonvolz sulle evenienze per cul
un'informazione diviere cosciente a sapi-
to delle altre. L'orfentamento generale & di
considerare Il passagglo alla casclenza un
evento regolata dalla distrizuzione casua-
le della sarrsa energia del cervellp. Cosi &
spiegachea velte sl bmmerge inattiviti e
compitt marginali, dimenncando necessi-
13 urgentl ¢ gravi, Noi siamo consapevali
solo della piccala parte del nostro essere
o [ quade identifichiama la coscienxa. O
grande neurologo inglese MacDanald Cri-

tchley pusblictd nel 3553 uno studio famo-
so (The Paristal Lobes) nel guale sestereva
<he ilobl parictali avevano un'im portanza
funzlonale aen maggiore di una stazlone
<orticale primaria delle percezioni senso-
riadi. Gl studi e gli esperiment nellaumbito
della Global Work Space e 'esperienza con
<aslclinicidilesionided lobi parietalidimo-
strano che essi sono <ruclall nell'elabara-
zione delle informazioni coscent. Laltra

Le tecniche di Neurolmaging
hanno mostrato che ogni evento
mentale che diventa cosciente

€ preceduto dall'attivazione

di aree cerebrali specifiche

paarte del librova al cuore dell eventa nerve-
sodelia coscienza conuno del temi chiave
deilaricerca contemporanca, Le molte rec-
niche della Newroimaging (visualizzazione
el cervello e della sua attivita) haneo mo-
strato ¢ confermato che ogni evento della
cosclenza(rimpiangere, disprezzare, decl-
dersi, percepire, credere, pregare, impara-
re, riflettere, valutare, far di conto, ricorda-
re, amare, odiare, giolre, esser trist, attimi-
sti 0 pessimisti, incertd, convint, fiduciosd
a sfiduciarl eccetera) & preceduro dall™anl-
vazlone di arce cerebrall specifiche, clod
dalla sincranizzazione dei loro neurori. t
raginamento cor legice deduttiva é prece-

duto da cezttivita prefrontale diversa dal
ragionamento perinduzione.,

ARgiungere o sottrarre una somma a
unaltra ¢ pensare a Mo Con amore o con
timore sona eventi mentall preceduri da ar-
tivazioni corticali diverse. Se lattivaziaone
specifica non ¢'e, nun ci sard evento co-
sclente, L'attivazlone carticaleavviene cir-
caunterzodi secondo prima che la coscien-
za ne sia informata, Per questa il grande
neurofisiologo Gerald Edelman (anch'egli
partecpedella Glubal Work Space Theory)
SOSICNeya Che nal vistiamo In un «presence
ricordatas, perché, nel momenta in ¢ul ne
diventiama consapevoli, ¢ gI3 1rascorso,
Se Uesperimento consiste nell'aggicegere
© nel sottrarre una somma, o nel muovere
una mano, chi csaming I3 risonanza ma-
gnerica sa prima della persona esaminaca
se essa agRiungera o sottrarny, o guale ma-
nomuevent Il prodlemaé di chiarirese at-
tivazione corticale @ la cause dell'eventa
mentale o una correlazione casuale fra la
sincronizzazionedel neuronideil'area arni-
vae levento cosciente, Che pgni eventoco-
sciente sia preceduta da cr':ttivaxione
specifica & un Indizia pesante, ma ranuna
prowa detinitiva,

Essapatrebbe essere raggivntaconlasn-
molazione magretia transcranice, che, in
manierainnucea, spegne Lattivazione cor-
ticale circoscritta prima che linformazio-
ne abbia ragglunta 1a coscienza, In questa
C380 NON <& CYENIo Cosciente, & conferma
che esso sembra possibile solo previaani-
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vazlone corticale specifica di durata sufhi-
ciente, L'esperimento & geniale, ma lapro-
vadefinitiva non éanconm ragriunta, Rima-
ne pol flmstero dicome wnattvitd elerro-
chimica, forse casualmente, diventi ¢o-
sciente. ll problema & talmente ardueo (e ve-
rosimilmente insolubile per | meccanismi
cagnitivi del cervello che studiano se stes-
si)che non siriesce a farmularloincermind
coerentl. Ciononastante nessun‘alora me-
tedologia s'avvicina al cuore del problema
della coscienza in tute 1 supd aspett come
le malte ricerche, ele tearie che su di esse si
basano, di cul Dehaene parla in questa 13-
bro, Esse, dice autore, hanna trasformaro
ur mistera filosofics it un ferameno dala-
barutoriodastediare secondoi criteri della
scienza sperimentale. Glusto, €, 3 parago-
ne, le alere riflessiond sulla coscicnza sono
di un'astrartezza senza plansibilita, Anche
L scienza, avvizmente, non va oltre i limiti
dellacoroscenza. Un grande fisico ammo-
niva che 'aumenta delitisola della cono-
scenza allunga le coste dell'ignoranza,
ahichivewin g
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